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Реализация проекта стар-
товала в начале 2018 года. 
Общий объем инвестиций 
- 650,0 млн руб., из них кре-
дитных средств – 300,0 млн 
руб., собственных средств – 
350,0 млн руб.

Данный проект был при-
знан социально значимым 
для региона, и фирме «Рея» 
была оказана существенная 
государственная поддержка:

- в виде субсидированно-
го льготного инвестиционного 
кредитования на сумму 300,0 
млн рублей (2018 г);

- возмещения части за-
трат на приобретение пле-
менного КРС – 36,6 млн 
рублей, в том числе в 2019 
году – 28,2 млн рублей, в 
2020 году – 8,4 млн рублей;

- субсидии на реализо-
ванное молоко – 38,0 млн 
рублей, в том числе в 2019г. 
- 3,4 млн рублей, в 2020 году 
– 34,6 млн рублей.

В рамках данного про-
екта приобретено 915 голов 
племенного КРС голштинской 
породы. Сейчас поголовье 
на ферме увеличилось в 2,5 
раза и оставляет уже около 
2,5 тысяч голов.

Целью данного проекта 
является восстановление 
племенного репродуктора по 
разведению крупного рогато-
го скота молочного направ-
ления голштинской породы и 
производство молока-сырья 
до 6,0 тыс. тонн, реализация 
племенных телок и нетелей 
около 150 голов в год в товар-
ные хозяйства региона, что 

позволит существенно улуч-
шить качество и увеличить 
молочную продуктивность. 
Надой за 2020 год составил 
9 800 т (что на 30% выше 
проектных значений).

Сейчас фирма «Рея» при-
ступила к реализации вто-
рого этапа инвестиционного 
проекта, который включает: 
«Строительство объектов 
молочного комплекса для 
увеличения поголовья коров 
и нетелей» (строительство 
телятника на 520 мест, ко-
ровника на 140, силосных 
ям, навесов для сена) и 
«Строительство ороситель-
ной системы площадью 390 
га» (строительство гидро-
технических сооружений, 
насосных станций, прокладка 
магистральных водоводов, 

приобретение дождевальных 
машин, улучшение земель-
ного фонда, выращивание 
грубых сочных кормов и 

увеличение урожайности 
зерновых культур).

Общая стоимость проекта 
2 этапа: 437,0 млн руб.,

«На примере данного 
хозяйства мы видим, что за 
два года с начала реализа-
ции этого крупного инвести-

ционного проекта компания 
«Рея» практически вышла на 
полную мощность – произ-
водительность 6 тысяч тонн 

молока в год. Это на 30% 
больше от запланированных 
показателей. Предприятие 
еще в развитии, сегодня за-
нимается и мелиоративным 
хозяйством, создает свою 
кормовую базу. Один факт, 
что создано почти 100 рабо-
чих мест, пошли налоговые 
поступления в субъект, но 
при этом и Минсельхоз Рос-
сии, и Правительство КЧР 
оказывают поддержку в виде 
субсидирования.

Конечно, у нас сельское 
хозяйство, в частности, 
животноводство, наряду с 
промышленным производ-
ством является одним из 
основных направлений раз-
вития экономики республики. 
Такие проекты создаются на 
территории республики, и мы 
их поддерживаем. Сегодня с 
коллегами пообщаемся - с 
депутатами Парламента, на 
днях с партией «Единая Рос-
сия» обсуждали, что нужно 
увеличить меры региональ-
ной поддержки животновод-
ства. Важный шаг будет в 
том числе для поддержки 
наших сельхозпроизводите-
лей», - прокомментировал 
Глава Карачаево-Черкесии 
Рашид Темрезов. 

Пресс-служба Главы 
и Правительства КЧР.

В КаРаЧаеВо-ЧеРКесии на полную производствен-
ную мощность вышел инвестиционный проект по 

строительству молочного комплекса на 900 фуражных 
коров со шлейфом. Проект уникален тем, что входит 
в союз компаний, который будет обеспечивать полный 
цикл производства молочной продукции, начиная с 
кормовой базы ооо «Новый путь», которое занимается 
выращиванием зерновых и масличных культур, закан-
чивая переработкой молока ооо ФХ «Фирма «сатурн».

В посёлке Бавуко Хабезского района при поддержке 
Всероссийской политической партии "единая Рос-

сия завершилась масштабная реконструкция одного 
из крупнейших памятников в Карачаево-Черкесии 

"Родина-мать".
В ходе реконструкции проведены работы по укладке 

тротуарной плитки, штукатурные работы фасада памятника, 
монтаж уличного освещения и установка ограждений по 
всему периметру.

Историческая справка. 
В январе 1943 года в попытке остановить воинов 

2-й гвардейской дивизии перед аулом Псаучье–Дахе фа-
шисты бросили в контратаку два батальона пехоты и 
двести лыжников из отборных частей альпийской дивизии 
"Эдельвейс". Наши солдаты в том бою полностью побили 
нацистов. За эту малую победу отдали свои жизни 200 
советских солдат. Погибших похоронили неподалёку от 
мест боев. В 1967 году с воинскими почестями останки 
солдат были перезахоронены в п. Бавуко, где и появился 
памятник "Родина – мать". Личности около 70 солдат 
удалось установить, их имена высечены на мраморной 
стеле "Никто не забыт, ничто не забыто".

Жители Карачаево-Черкесии смогут принять уча-
стие во Всероссийском ежегодном литературном 

конкурсе "Герои Великой Победы" на лучший ли-
тературный рассказ, очерк, стихотворение, рисунок, 

фотографию и текст песни эпического, исторического 
и военно-патриотического содержания.

Конкурс проводится в целях сохранения и увековечения 
памяти о проявленном героизме советских солдат и муже-
стве российских воинов, защищавших рубежи Родины, а 
также военнослужащих, участвовавших в локальных войнах 
и военных конфликтах, для воспитания у подрастающего 
поколения чувства патриотизма и гордости за подвиги 
воинов-героев, для сохранения военно-исторического на-
следия России.

Информация о конкурсе на сайте: http://героивеликой-
победы.рф

Организаторами конкурса являются Союз писателей Рос-
сии, Министерство обороны РФ, Министерство просвещения 
РФ, Министерство культуры РФ, Российская государственная 
библиотека, Издательский дом «Не секретно».

«Герои 
Великой Победы»

Глава КЧР 
Рашид Темре-

зов поздравил с 
95-летием вете-

рана Великой Отече-
ственной войны Влади-
мира Илларионовича 
Ермакова.

«Сегодня свой 95-й 
день рождения отме-
чает ветеран Великой 
Отечественной войны 
- Ермаков Владимир 
Илларионович.

В начале 43-го он 
был призван на дей-
ствительную военную 
службу, с сентября 
1944 г. - на фронтах Великой Отечественной. После 
окончательной победы над фашизмом проходил службу в 
рядах Советской Армии в Германии, награжден медалями 
«За отвагу», «За взятие Кенигсберга» и «За победу над 
Германией».

После армии Владимир Илларионович, как и миллио-
ны советских солдат, вернулся к мирной жизни: женился, 
работал. Ветеран трудился на благо Родины сначала на 
Северном Кавказе, затем в Норильске, ну а в 1998 году 
решил обосноваться в ст. Исправной - в Карачаево-Черкесии.

Владимир Илларионович - прекрасный человек и семья-
нин, окружен заботой и лаской родных, у него двое детей 
и четверо внуков. Прошедший страшные годы войны, он 
лучше других понимает цену жизни, мирного неба и свободы.

От всей души поздравляю Владимира Илларионовича 
с днем рождения и желаю крепкого здоровья и бодрости 
духа! Низкий поклон дорогому ветерану и вечная слава 
великому Подвигу Советского солдата!» - написал на своей 
официальной странице в Instagram Рашид Темрезов. 

Пресс-служба Главы  и Правительства КЧР.

Поздравил ветерана - Мухамат-Амин Ибра-
гимович, вы стали главой 
администрации Прику-
банского муниципального 
района  всего два года на-
зад, при этом ваш послуж-
ной список впечатляет: 
директор филиала ФСРНР 
по К ЧР, руководитель 
Отделения Федерального 
долгового центра при Пра-
вительстве РФ по КЧР, ди-
ректор республиканского 
унитарного предприятия 
«Теплоснаб»,  генеральный 
директор ОАО «Водо-
канал», начальник Глав-
ного управления КЧР по 
тарифам и ценам. Таким 
образом, опыт имелся. И 
все же вам пришлось при-
нимать дела после такого 
опытного  руководителя, 
как Хусейн Казиев...- Да, 
и именно потому, что при-
шлось «наследовать» столь 

опытному руководителю, как 
Казиев,  необходимо было, 
что называется, «удержать 
планку».  Ведь твою работу 
будут оценивать в сравнении 
с ним. Мы активно взялись за 
работу, при этом нам особен-
но помогли поддержка Главы 
республики Рашида Темре-
зова и нацпроекты. Админи-
страция активно включилась 
в строительство и ремонты 
— в этом я сам вижу одно 
из важнейших направлений 
своей деятельности.  Нам 
удалось  летом нынешне-
го года построить дорогу 
Николаевское-Пристань, это 
2 км на сумму 16 300 тыс. 
руб, отремонтировать до-
рогу по  ул. Победы в селе 
Дружба, построить подъезд-
ню дорогу к Дому культуры 
с. Ильичевского и отремон-
тировать ул. Интернацио-
нальную в п. Октябрьском,  

о чем граждане на приеме 
просили Главу КЧР. Также 
в рамках нацпроекта «Фор-
мирование современной 
городской среды 2018-2022» 
мы благоустроили дворовые 
территории в п. Кавказском 
(ул. Ленина, 11, 13, Гагарина, 
10, 12). 

 Много  было сдела-
но в рамках нацпроекта 
«Спорт-норма жизни». Это 
строительство универсаль-
ных спортивных площадкок 
30x60м в поселках Кавказ-
ском и Октябрьском,  в селах 
Пригородном,  Николаев-
ском,  Счастливом. Также в 
пос. Октябрьском построена 
площадка для сдачи нор-
мативов ГТО с уличными 
тренажерами и площадка для 
футбола.  Также мы строим 
ФОК в селе Чапаевском по 
поручению Главы КЧР в 
рамках партийного проекта 

«Единой России» «Детский 
спорт».  Работы выполняются 
ООО «ПОН» г. Махачкала. 

Думаю, нужно упомянуть 
и капитальный ремонт ин-
женерных сетей в поселке 
Кавказском, ремонт после 
ураганного ветра кровли 
спортшколы в селе Пристань 
на сумму 600 тыс. руб. из 
Резервного фонда МЧС, 
строительство пристройки 
к школе села Пристань,  
строительство котельной в 
школе поселка Водораздель-

ного. Нами по поручению 
Главы КЧР отремонтиро-
ваны  внутренние стены 
храма в поселке Ударном 
и осуществлена  прокладка 
системы водоснабжения в 
селах Дружба  и  Чапаевское.  
Отмечу и ремонт в августе 
2020 года частного домов-
ладения малообеспеченной 
многодетной семьи в пос. 
Мичуринском на сумму 120 
тыс. руб. 

Окончание на 2-й стр.

Вот и завершился 2020 год.  Наверное, 
за последние несколько десятков лет еще 
не было года, который  так хотели бы 
проводить.  Мы переосмыслили  многие 
жизненные ценности, поняли, насколь-
ко важны для каждого из нас жизнь и 
здоровье близких. самоизоляция, дис-
танционка, пандемия – были как сводки 

с фронта. Внезапно уходили из жизни 
близкие. Пришлось учиться работать в 
этих условиях, уходить в другой формат 
общения, по-новому организовывать 
встречи. о том, как прошел год в При-
кубанском муниципальном районе, наша 
беседа с главой администрации района 
Мухамат-амином ЧоМаеВЫМ.

Вот уже на протяжении 
двух лет жители Карачаев-
ского городского округа и 
района заинтересованно и 
с пристрастием следят за 
ходом строительства по-
ликлиники на территории 
центральной горрайбольни-
цы. Направляясь к главному 
врачу К. Мутчаеву, поддалась 
искушению сделать боль-
шой крюк, чтобы попасть 
на стройку, обнесенную вы-
соким забором. Увиденное 
впечатлило и привело в вос-
торг, ведь я не была здесь с 
самого начала строительства 

четырехэтажной поликлини-
ки. Когда писала репортаж, 
только-только поднимались 
стены. 

Напомню, что строитель-
ство началось весной 2019 
года по решению Главы 
республики Рашида Темре-
зова в рамках госпрограммы 
«Развитие здравоохране-
ния». Сегодня внушительное 
здание, построенное по всем 
современным стандартам, 
уже почти полностью готово. 
Как сказал прораб ИСК «Ку-
банское» Исмаил Тамбиев, в 
настоящее время последние 
штрихи наводят электрики, 
сантехники, плиточники, 
которые ведут внутренние 

отделочные работы. С завер-
шением строительства будет 
благоустроена и территория 
- здесь разобьют клумбы, 
посадят деревья и декора-
тивные кустарники. В на-
стоящее время обновляется 
зона самой больницы – уже 
распрощались со старыми, 
высохшими елями, по весне 
начнется озеленение. 

   Поскольку главный врач 
К. Мутчаев свой рабочий день 
начинает с выезда в Право-
кубанский ковид-госпиталь, 
в его ожидании зашла к за-
ведующей организационно-
методическим отделом, 
заслуженному врачу КЧР 
Светлане Токовой. Сфера 

ее деятельности многогран-
на: курирование первичного 
звена - сельских лечебных 
учреждений, а в настоящее 
время – обширная дистан-
ционная связь с ФАПами, 
врачебными амбулаториями, 
участковыми больницами, 
сбор информации о текущих 
делах ЦКРБ для отчетов. Я 
уже не говорю, что Светлана 
Керимовна много лет явля-
ется старшим врачом при-
зывной комиссии. Словом, 
находка для журналиста… 
Вот и, оторвавшись от смарт-
фона, С. Токова сообщила 
новость: «Звонила заведую-
щая родильным отделением 
Софья Бостанова: на 20 

января у нас родилось 20 
деток! Что ж, день начался 
с позитива». 

За тот час, который я 
провела в кабинета Токовой, 
воочию увидела на экране, 
как отчитывались за лечение 
на дому ковид-больных: заве-
дующая Костахетагуровской 
врачебной амбулаторией 
Маргарита Чехова, Новока-
рачаевской – Фатима Бай-
рамукова, Каменномостским 
ФАПом Машидат Темрезова 
и другие. А еще прочитала 
в Инстаграм отзывы больных 
о лечении в Правокубанском 
госпитале.

Окончание на 3-й стр.

оставаясь на передовой 
борьбы за жизнь

После обращения акти-
вистов Общероссийского на-
родного фронта в Карачаево-
Черкесии жителей двух меж-
ведомственных общежитий в 
Черкесске, расположенных 
на улицах Крупской, 73 и 
Зеленой, 42А, переселят в 
новые дома. Мониторинг 
общественников по сигналам 
жильцов выявил непригод-
ные для проживания условия 
в обоих зданиях, в том числе 
разрушение и смещение 
несущих конструкций, про-
блемы с электропроводкой 
и коммунальными сетями.

С 31 января по 6 февраля 
на склонах курорта «Архыз» 
в Карачаево-Черкесии прой-
дут чемпионат России по 
горным лыжам и первенство 
России по горным лыжам 
среди юниоров. Также в 
начале февраля состоится 
третий, заключительный, 
этап Кубка России по горным 
лыжам в дисциплине супер-
гигант. На время подготовки 
и проведения соревнований 
для отдыхающих будет за-
крыта только одна трасса. 
Это трасса синей категории 
сложности N12, которая рас-
положена на южном склоне 
курорта. При этом в обычном 
режиме продолжат работу 
канатная дорога Лунный 
экспресс и сервис-центр на 
Лунной поляне.

Инспекторы отдела над-
зорной деятельности и про-
филактической работы по 
городу Черкесску совместно 
с представителями службы 
внутридомового газового 
оборудования провели про-
филактический рейд в жилом 
секторе республиканской 
столицы на предмет исправ-
ности газового оборудования 
и соблюдения правил пожар-
ной безопасности. Сотрудни-
ки МЧС довели до жителей 
информацию об основных 
причинах неисправности 
газового оборудования, о 
последствиях утечки газа и 
действиях при её обнару-
жении, а также о причинах 
возникновения возгораний в 
жилых домах и правилах по-
жарной безопасности в быту. 
Всем жильцам были вручены 
информационные памятки 
с правилами эксплуатации 
газового оборудования и 
пожарной безопасности, а 
также с номерами телефонов 
экстренных служб.
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Вопрос-ответ

Экспертное 
мнение

Коротко

Актуально!

Окончание.
Начало на 1-й стр.
Там выполнены работы 

по подключению к газоснаб-
жению, замена окон, заливка 
полов. Также в рамках благо-
творительности была оказа-
на помощь в строительстве 
дома семье, у которой сгорел 
дом в с. Пригородном. 

В рамках федерального 
проекта «Культурная среда» 
завершено строительство 
сельского Дома культуры в 
селе Счастливом на 250 мест. 
Он оснащен музыкальным 
и световым оборудованием. 
Партийный проект «Культура 
малой родины» позволил 
начать строительство ново-
го здания Дома культуры в 
с. Дружба.

- 2020 год был, безу-
словно, весьма сложным. 
Пандемия коронавируса 
во многом парализовала 
жизнь общества. Я слыша-
ла, что жертвой инфекции 
стали и вы...

- Увы, да, можно сказать, 
что у нас переболела по-
ловина администрации, в 
том числе и я. У меня было  
55% поражения легких. А вот 
мой заместитель, Рамазан 
Магометович Джатдоев,  с 
которым мы заболели в один 

день, умер. Это невоспол-
нимая утрата. Но болезнь 
сплотила коллектив и весь 
район, пробудила в людях 
лучшие качества. Главы 
сельских поселений — они 
ведь знают тех, кто наиболее 
нуждается -  оказывали по-
мощь слабым, мы организо-
вали Штаб района. С первых 
дней проявления Covid-19 в 
республике населению При-
кубанского района оказыва-
лась продуктовая помощь. 

За время самоизоляции 
были розданы: шесть тонн 
муки, шесть тонн картофе-
ля, шесть тонн сахара, пять 

тонн риса, 80 кг печенья,  
12 ящиков конфет, 65 ящи-
ков детского питания, 143 
ящика печенья для детей 
от 6 месяцев. Роздано 2750 
продуктовых пакетов. Также 
приобретено и роздано 2 ты-
сячи многоразовых масок, 28 
тысяч одноразовых медицин-
ских масок, 200 комплектов 
медицинских костюмов,  2000 
пар перчаток. Выделены 
2 автомобиля для МЛПБУ 

«Прикубанская ЦРБ», в том 
числе для доставки больных 
с почечной и сердечной недо-
статочностью, для подвоза на 
диализ больных. На данном 
автомобиле заменены все 
расходные материалы, при-
обретены и установлены зим-
ние покрышки. Для перевозки 
медработников в период пан-
демии были задействованы 
школьные автобусы. Для За-
реченской больницы приоб-
ретены стиральная машина 
и сушилка, установлен тент 
для прохождения в «красную 
зону». Во всех образователь-
ных учреждениях созданы 
все необходимые условия 
для учебы в условиях но-
вой коронавирусной инфек-
ции. Все образовательные 
учреждения  были оснащены 

необходимыми дезинфици-
рующими средствами для 
обработки рук, оборудова-
нием для обеззараживания 
воздуха, бесконтактными 
термометрами, масками и 

перчатками. В управлении 
труда и социальной защиты 
населения на столах ра-
ботников, осуществляющих 
прием посетителей, установ-
лены защитные экраны. При 
обращениях граждан оказана 
материальная помощь свыше 
500 тыс. рублей.

- Жизнь из-за пандемии 
все равно не стояла на ме-
сте: 2020 год стал годом 
больших перемен для всех 
школ страны.  Я говорю о 
реализации федерального 
проекта «Современная 
школа» национального 
проекта «Образование»...

- Да,  работа не прекраща-
лась ни на минуту. В рамках 
реализации национального 
проекта «Образование» 
в 2020 году на базе трех 
общеобразовательных школ 
созданы центры «Точка ро-
ста» - в  селе Николаевском,  
селе Чапаевском и поселке 
Октябрьском. Кабинеты от-
ремонтированы, нанесена 
графика, постелен линоле-
ум, повешены жалюзи, до-

ставлена мебель. Во всех 
помещениях центров были 
проведены  работы по при-
ведению площадок общеоб-
разовательных учреждений в 
соответствие с фирменным 
стилем «Точек роста».

Кроме того, к началу учеб-
ного года был сдан в эксплуа-
тацию новый спортивный зал 

в  школе села Ильичевского, 
завершен ремонт крыши 
спортивного зала для заня-
тий вольной борьбой, также 
был проведен капитальный 

ремонт спортивных залов 
школ села Светлого и по-
селка Кавказского по на-
циональному проекту «Успех 
каждого ребенка».

В течение минувшего 
года были установлены си-
стемы видеонаблюдения в 
семи общеобразовательных 
учреждениях, а также в 
семи школах  действующие 
системы отремонтированы. 
В настоящее время ведет-
ся работа над оснащением 
видеонаблюдением всех об-
разовательных учреждений 
района. В 2020 году для 
выполнения требований по 
пожарной безопасности в  
школе села Чапаевского 
был установлен пожарный 
гидрант. В 2020 году было 
установлено новое ограж-
дение в школе поселка Кав-
казского на сумму 250 тыс.
руб., а также была проведена 
работа по восстановлению 
целостности ограждения.

- Важным новшеством 
в школах стало обяза-
тельное горячее питание 
для начальных классов...

- В целях организации 
горячего питания в школах 
Прикубанского района прове-
дены  большие работы и при-
обретено оборудование на 
общую сумму 1 002 тыс. руб.  
В школе поселка Ударного и  
детском саду «Ивушка» про-
ведены ремонтные работы по 
частичной замене тепловых 
сетей.  В  школе поселка 
Октябрьского на ремонт пи-

щеблока и на приобретение 
необходимого оборудования 
затрачено 105 тыс. рублей. 
В поселке  Водораздельном 
для осуществления полно-
ценного питания кабинеты 
были переоборудованы под 
пищеблок и зону приема 
пищи. Была приобретена 
мебель на сумму 94 123 

рубля. А в школе поселка 
Ударного буфет, работающий 
на полуфабрикатах, был 
переоборудован в пищеблок, 
работающий на сырье. Был 

проведен капитальный ре-
монт с приобретением всего 
необходимого оборудования 
и мебели на сумму 132  тыс.
рублей.

 В школе поселка Май-
ского приобретено обо-
рудование для пищеблока, 

столы и стулья для зала 
приема пищи на сумму 116 
тыс. рублей. В школе села 
Пригородного был проведен 
косметический ремонт, при-
обретены разделочный стол, 
столы и стулья на сумму 90 
тыс. рублей. В школе села 
Пристань приобретены хо-
лодильное оборудование, 
столы и стулья на сумму 94 
тыс. рублей, газовая печь  за  
20 тыс. рублей. А гимназии 
села Дружба в зал приема 
пищи были приобретены 
столы и стулья на сумму 130 
тыс рублей.

В школе села Ильичев-
ского было  приобретено 
холодильное оборудование, 
произведен косметический 
ремонт на сумму 50 тыс. 
рублей.  В школе села При-

вольного также приобретено 
холодильное оборудование 
и произведен ремонт элек-
трической печи на сумму 
35 тыс. рублей. В школе 
села Николаевского приоб-
ретены разделочные столы 
и холодильное оборудование 
на сумму 36 тыс. рублей. В 
гимназии села Знаменка при-
обретены столовая утварь 
и стеллажи для посуды на 
сумму 30 тыс. рублей.  Для 
улучшения технического со-
стояния пищеблока в школе 
поселка Кавказского была 
приобретена новая элек-
трическая печь на сумму 65 
550 рублей. Могу сказать 
уверенно, что мы сделали 
все возможное.

- 2020 год был еще и 
годом 75-летия Победы...

- В рамках  федеральной 
целевой программы «Увеко-
вечение памяти погибших 
при защите Отечества на 
2019-2024 годы» осущест-
влены восстановительные 
работы в восьми поселениях 
района: в поселке Майском, 

в поселке Кавказском, в селе 
Николаевском, в поселках 
Мичуринском и Водораздель-
ном, в селе Чапаевском, в 
селе Счастливом и в поселке 
Ударном.  

Одновременно  была 
проведена работа по бла-
гоустройству и озеленению 
дворовых территорий об-
разовательных учреждений 
муниципального района. В 
школах поселков: Октябрь-
ского, Ударного,  Кавказского,  
и села Светлого посажены 
деревца елей и кусты роз. 
В рамках Всероссийской 
акции «Сады памяти» на 
территории района были при-
обретены и посажены свыше 
1500 деревьев.

- Глава региона и пра-
вительство республики 

много внимания уделяют  
Закону КЧР «О бесплат-
ном предоставлении зе-
мельных участков граж-
данам, имеющим трех и 
более детей, в Карачаево-
Черкесской Республике». 
Что сделано в этой связи  
в   администрации Прику-
банского муниципального 
района? 

- Всего в администрацию 
Прикубанского муниципаль-
ного района поступило 781 
заявление, из них 338-и 

заявителям предоставлены 
земельные участки в соб-
ственность общей площадью 
39,77 га и 139-и заявителям 
было отказано во включении 
в Реестр в связи с несо-
ответствием требованиям 
закона. В 2020 году выдано 
67 земельных участков, в 
том числе 17 многодетных 
семей  получили  участки 
накануне Нового года, а 32 
семьи  - уже в первые рабо-
чие дни 2021 года. По итогам 
за период 2019-2020 годов 
были проведены работы по 
изысканию, формированию 
и постановке на государ-
ственный кадастровый учет 
ещё 117 земельных участков, 
предназначенных для данной 
категории заявителей, общей 

площадью 17,33 га.
Полностью были обеспе-

чены земельными участками 
19 семей из Мичуринского и 
Водораздельного сельских 
поселений. В поселке Кав-
казском было обеспечено 25 
семей, в селе Чапаевском 18 

семей и в селе Таллык 5 се-
мей. Добавлю,  что в рамках 
Государственной программы 
развития сельского хозяйства 
и регулирования рынков 
сельскохозяйственной про-
дукции, сырья и продоволь-
ствия на 2013-2020 годы 
сертификаты на улучшение 
жилищных условий  получили 
32 семьи. Из них 12 семей по 
категории «Гражданин, про-
живающий на селе» и 18 се-
мей по категории «Молодой 
специалист». Также в 2019 

году семья, воспитывающая 
ребенка-инвалида,  получила 
сертификат на улучшение 
жилищных условий. 

- А есть ли новшества 
в самой администрации? 

- Да, мы автоматизиро-
вали процесс управления 
земельно-имущественными 
объектами, что позволило 
обеспечить комплексный 
подход к учету как земель-
ных, так и имущественных 
отношений. Автоматизация 
позволила обеспечить пол-
ный и актуальный учет всех 
объектов муниципального 
имущества, который позво-
лил вовлечь в хозяйственную 
деятельность неучтенные 
объекты, оценить объемы 
неналогового дохода и кон-
тролировать исполнение 
принятых решений и ис-
пользование объектов му-
ниципального имущества по 
назначению.

Автоматизация процес-

са управления земельно-
имущественными объектами 
позволила добиться реаль-
ного увеличения доходной 
части бюджета района. 

Ольга МИХАЙЛОВА.
Фото автора. 

«Работа не прекращалась 

В рамках реализации Закона КЧР «О бесплатном 
предоставлении земельных участков гражданам, 
имеющим трех и более детей, в Карачаево-Черкесской 
Республике» с 2012 года получили земельные участки 
338 семей. В 2020 году выдано 67 земельных участков. 
За период 2019-2020 годов были проведены работы 
по изысканию, формированию и постановке на госу-
дарственный кадастровый учет ещё 117 земельных 
участков, предназначенных для данной категории 
заявителей, общей площадью 17,33 га.

Благодаря национальному проекту «Культура» 
федерального проекта «Культурная среда» заверше-
но строительство сельского Дома культуры в селе 
Счастливом на 250 мест. Он оснащен музыкальным 
и световым оборудованием. В рамках партийного 
проекта «Культура малой родины»  ведется строи-
тельство нового здания Дома культуры в с. Дружба.

Нам удалось  летом нынешнего года построить 
дорогу Николаевское-Пристань, отремонтировать 
дорогу по  ул. Победы в селе Дружба, построить 
подъездню дорогу к Дому культуры с. Ильичевско-
го и отремонтировать ул. Интернациональную в п. 
Октябрьском. 

В рамках нацпроекта «Формирование современ-
ной городской среды 2018-2022» мы благоустроили 
дворовые территории в п. Кавказском.

С первых дней проявления Covid-19 в республи-
ке населению Прикубанского района оказывалась 
помощь. Роздано 2750 продуктовых пакетов. Также 
приобретено 2 тысячи многоразовых масок, 28 тысяч 
одноразовых медицинских масок, 200 комплектов ме-
дицинских костюмов,  2000 пар перчаток. Выделены 
2 автомобиля для передачи МЛПБУ «Прикубанская 
ЦРБ», в том числе для доставки больных с почеч-
ной и сердечной недостаточностью, для подвоза на 
диализ больных. 

 В рамках реализации национального проекта 
«Образование» в 2020 году на базе трех общеоб-
разовательных школ созданы центры «Точка роста» 
- в селе Николаевском,  селе Чапаевском и поселке 
Октябрьском. 

ни на минуту»

 

КтО может работать в 
холодное время года 

на открытой территории 
и какие при этом должны 
соблюдаться нормы - этот 
вопрос интересует многих 
наших читателей. 

На него отвечают в Го-
сударственной инспекции 
труда в КЧР:

- На морозе должны рабо-
тать только здоровые люди 
с предоставлением им пере-
рывов на обогрев и обеспе-
ченные соответствующими 
средствами индивидуальной 
защиты.

Прежде всего, в катего-
рию риска попадают работни-
ки, занятые на строительных 
работах, где нормы соблю-
даются не всегда, при этом 
основные работы проводятся 
на открытом воздухе и есть 
реальная угроза здоровью.

Работать на холоде могут 
только лица:

- прошедшие соответству-

ющие медицинские осмотры,
- не имеющие противо-

показаний для данного вида 
деятельности,

- обеспеченные необходи-
мыми средствами индивиду-
альной защиты.

Привлечение работников 
к выполнению трудовых обя-
занностей в холодное время 
на открытом воздухе или в 
неотапливаемых помещени-
ях должно сопровождаться 
перерывами для обогрева и 

отдыха, которые включаются 
в рабочее время (не относят-
ся к обеденному перерыву) 
и подлежат оплате (статья 
109 ТК РФ).

Температура воздуха в 
местах обогрева должна 
поддерживаться в диапазоне 
21–25°C, данные помещения 
также следует оборудовать 
устройствами для обогрева 
кистей и стоп c температурой 
35–40°C.

Допустимое время пребы-
вания на холоде и минималь-
ное количество 10 минутных 
перерывов за 4 часа работы 
определяется в соответствии 
с методическими рекомен-

дациями МР 2.2.7.2129-06 
«Режимы труда и отдыха ра-
ботающих в холодное время 
на открытой территории или 
в неотапливаемых помеще-
ниях» (утверждены Главным 
государственным санитар-
ным врачом РФ 19.09.2006).

Если холода стали причи-
ной аварии на предприятии, 
повлекшей остановку в ра-
боте, время простоя должно 
оплачиваться работодателем 
в размере не менее 2/3 та-
рифной ставки (оклада) ра-
ботника (статья 157 ТК РФ ).

Нарушение требований 
нормативных правовых ак-
тов, содержащих нормы 
трудового права, влечет 
за собой предупреждение 
или наложение штрафа на 
должностных лиц и предпри-
нимателей.

без угрозы для здоровья

Например, при -10°C график активной физической ра-
боты на улице должен учитывать следующие показатели 

(данные приведены для Московского региона):
Скорость ветра     Перерывов за 4 часа Время 
                                                   пребывания
6 м/с               1                            2ч.48мин.
8 м/с               1                    2ч.01мин.
10 м/с               2                    1ч.32мин.

В 2020 году произо-
шло изменение доли дис-
танционной занятости в 
общей численности заня-
того населения. По оцен-
ке Министерства труда и 
социальной защиты, она 
составила около 11% (в пе-
риод май-июнь 2020 года). 
На данный момент процент 
работников, работающих в 
удаленном формате, стал 
снижаться, однако снятие 
ограничений по COVID-19, 
скорее всего, не даст преж-
нюю картину занятости 
- последствием пандемии 
станет перестройка рынка 
труда. трендом выступает 

использование комбиниро-
ванной формы работы - со-
вмещение традиционного и 
дистанционного форматов.

Своим экспертным мне-
нием по данному вопросу 
с нами поделилась доцент 
кафедры экономики и фи-
нансового права Северо-
Кавказского института-
филиала РАНХиГС, канди-
дат экономических наук 
Елена АКОПяН:

- По оценкам руководи-
телей ведущих IT-компаний, 
производительность труда 
при дистанционной работе 
оказалась не ниже произ-
водительности труда при 
очном формате работы. 
Конечно, данные результа-
ты достижимы при опреде-
ленных организационных и 

технических нововведениях, 
позволяющих повысить эф-
фективность работы за счет 
внедрения информационных 
технологий, использования 
современных подходов к 
повышению мотивации ра-
ботников в условиях дистан-
ционного взаимодействия, 
предупреждения эмоцио-
нального выгорания.

Различный уровень орга-
низационных и технических 
условий приводит к тому, 
что дистанционная занятость 
более развита в крупных 
городах, на территориях с 
большей плотностью населе-
ния. Действительно, уровень 
информационной, цифровой 
грамотности населения агло-
мераций, как правило, выше 
аналогичных показателей ме-

нее заселённых территорий.
Крупные корпорации, 

органы государственной 
власти активно внедряют 
современные информаци-
онные технологии, уделяют 
особое внимание повышению 
квалификации своего персо-
нала. Организации малого и 
среднего предприниматель-
ства в силу объективных 
причин не имеют такой 
ресурсной базы, поэтому за-
дача органов власти состоит 
в регулировании рынка труда 
в условиях ограничений. Сре-
ди возможных направлений 
можно отметить устранение 
правового вакуума в сфере 
регулирования взаимоотно-
шений между работодателем 
и работниками при дистан-
ционной работе, разработку 

информационных продуктов 
для организации удаленной 
работы, внедрение бережли-
вых технологий, разработку и 
внедрение образовательных 
программ, направленных на 
подготовку менеджеров ново-
го формата. 

Подготовила 
Армида КИШМАХОВА. 

Перспективы «удаленки»  
на рынке труда

С 1 января вступили 
в силу новые правила 
противопожарного режима. 
Изменения коснулись всех 
дачников и владельцев 
загородной недвижимо-
сти, а также любителей 
пиротехнических изделий. 
О том, как правильно 
сжигать мусор, разво-
дить костры и использо-
вать пиротехнику в 2021 
году, в режиме онлайн-
конференции  рассказал 
директор  Департамента 
надзорной деятельности и 
профилактической работы 
МЧС России генерал-майор 
внутренней службы Ринат 
ЕНИКЕЕВ:

- Новые правила противо-
пожарного режима прописа-
ли общеобязательные нормы 
поведения для граждан при 
разведении костров, сжига-
нии мусора, жарке шашлы-
ков и так далее. Раньше  эти 
нормы распространялись ис-
ключительно на земли сель-
скохозяйственного назначе-
ния, с 2021 года они стали 
обязательным регулятором 
для всех категорий земель. 
Я имею в виду и населенные 
пункты, и садовые неком-
мерческие товарищества, и 
всё, что связано с жильем 
и домовладением.

Сжигать мусор, жарить 
шашлыки можно. Таких за-
претов в Российской Феде-
рации сейчас нет. Единствен-
ное, что есть – обязательные 
требования, которые говорят, 
как это сделать правильно и 
безопасно. Разжигать костер 
необходимо в специально 
оборудованных местах при 
выполнении следующих 
требований.  Для разведения 
костра необходимо очистить 
зону в радиусе 10 метров от 
сухостойных деревьев, сухой 
травы, валежника, порубоч-
ных остатков и иных горю-
чих материалов.  Отделить 
место для открытого костра 
противопожарной минерали-

зованной полосой шириной 
не менее 0,4 метра. Место 
для открытого огня должно 
быть выполнено в виде 
котлована не менее чем 0,3 
метра глубиной и не более 
1 метра в диаметре. Также 
огонь можно разводить на 
площадках с прочно уста-
новленной металлической 
емкостью, например бочкой, 
баком, мангалом. Допуска-
ются емкости, выполненные 
из негорючих материалов, 
исключающих возможность 
распространения пламени 
и выпадения сгораемых ма-
териалов за пределы очага 
горения, объемом не менее 
1 куб. метра. Располагайте 
места для открытого огня 
таким образом, чтобы до 
ближайшего здания, соору-
жения, постройки, открытого 
склада или скирды было не 
менее 50 метров. Не менее 
100 метров от хвойного 
леса, хвойных и молодых 
деревьев, 30 метров – от ли-
ственного леса и деревьев. 

Для приготовления пищи 
при использовании откры-
того огня и разведении 
костров также необходимо 
применять специальные 
несгораемые емкости, на-
пример, мангалы и жаровни. 
На земельных участках на-
селенных пунктов, садовых 
земельных участках и землях 
сельскохозяйственного на-
значения противопожарное 
расстояние от очага горения 
до зданий, сооружений и 
иных построек допускается 
уменьшать до 5 метров, а 
зону очистки вокруг емкости 
от горючих материалов – до 
2 метров. 

 При разведении костров 
обязательно иметь в наличии 
первичные средства пожаро-
тушения. Ни в коем случае 
не оставлять открытый огонь 
без присмотра. Затушить 
его после ухода и удостове-
риться, что костер потушен. 
Вот и все элементарные 
требования.

 Что касается пиротех-
ники - она бывает разной. 
Есть хлопушки и бенгальские 
огни, а есть пиротехника, ко-

торая имеет зону поражения 
до 100-200 метров. Есть  и 
профессиональная пиротех-
ника. Вся она разделяется на 
классы опасности. Хлопушки 
и бенгальские огни в зданиях 
и сооружениях применять 
можно. Более того, в зданиях 
и сооружениях можно при-
менять и пиротехнику более 
высокого класса, например, 
на концертах, спектаклях, 
огненных шоу. Единственное,  
это нужно делать при соблю-
дении дополнительного ком-
плекса пожарно-технических 
мероприятий. Это подготовка 
персонала, установка допол-
нительных средств пожаро-
тушения, работоспособность 
инженерных систем. Это все 
прописано в новых противо-
пожарных правилах. 

Запускать фейерверки не-
обходимо в трезвом состоя-
нии. Обычно спрашивают об 
основных требованиях. Я бы 
призвал всех наших граждан 
иметь элементарно голову 
на плечах. Требования про-
сты: подальше от объектов, 
зданий, сооружений, жилых 
зданий. Поближе к площад-
кам, специально устроен-
ным органами местного са-
моуправления.  Призываем 
всех соблюдать культуру 
безопасности и запускать 
пиротехнику исключительно 
с соблюдением тех требова-
ний, которые прописаны на 
упаковке соответствующей 
пиротехники. Это обязатель-
ное требование в области 
подтверждения соответствия 
продукции обязательным 
требованиям и нормати-
вам. Поэтому реализация 
этой продукции происходит 
строго по сертификатам, и 
каждый завод-изготовитель 
крупными буквами должен 
прописывать те меры, ко-
торые должны соблюдаться 
гражданами при запуске 
пиротехники. И ни в коем 
случае не давать сложную 
пиротехнику, которая пред-
ставляет опасность, в руки 
детей.

Подготовила 
Раиса АРНАУтОВА.

«Иметь голову на плечах»

Рособрнадзор напомнил 
о том, что 1 февраля за-
вершается прием заявлений 
на участие в ЕГЭ 2021 года. 
Основной период ЕГЭ в этом 
году планируется провести с 
31 мая по 2 июля. Сдавать 
экзамены в эти сроки будут 
как выпускники текущего 
года, так и выпускники про-
шлых лет. Досрочный период 
ЕГЭ в 2021-м проводиться 
не будет. 

« Р о с с е т и  С е в е р -
ный Кавказ» утвердили 
план ремонтной програм-
мы филиала «Карачаево-
Черкесскэнерго». В  ремонт, 
обновление и техобслужива-
ние энергообъектов в теку-
щем году компания вложит 
171 млн рублей. Это на 5% 
превышает план 2020 года. 
Большая часть ремонтных 
работ на сумму 138,3 млн 
рублей  будет выполнена 
силами филиала.  В общей 
сложности специалисты фи-
лиала отремонтируют 118 км 
линий электропередачи раз-
личного класса напряжения, 
186 трансформаторных пун-
ктов. Будут заменены почти 
950 опор и 1 200 изоляторов, 
смонтировано более 52 
км самонесущего изолиро-
ванного провода (СИП). В 
рамках природоохранных 
мероприятий на воздушных 
линиях 110 кВ в текущем 
году будут установлены 200 
птицезащитных устройств... 

В Крыму 25 января стар-
товала образовательная 
программа для педагогов-
наставников победителей 
всероссийского конкурса для 
школьников «Большая пере-
мена». Карачаево-Черкесию  
на этом мероприятии пред-
ставляет заместитель дирек-
тора по воспитательной ра-
боте СОШ пос. Кавказского 
Елена Деньгуб.  В течение 
недели для участников 
пройдут мастер-классы от 
партнеров конкурса, мотива-
ционные встречи с эксперта-
ми в сфере образования и 
искусства, а также дискуссии 
клуба «Большая перемена» 
с участием финалистов 
конкурса, планирующих по-
ступление в педагогические 
вузы. В рамках форсайт-
сессий педагоги-наставники 
смогут обсудить будущее 
«Большой перемены», а так-
же попробовать свои силы в 
решении кейсовых заданий, 
которые были разработаны 
для конкурсантов первого 
сезона. Педагоги из разных 
регионов страны смогут 
обменяться профессио-
нальным опытом и принять 
участие в экскурсионной, 
спортивной и культурной 
программах. 
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Чемпионат

Спортивный четверг

Успех наших 
легкоатлетов

Окончание.
Начало на 1-й стр.
Не могу не процитировать 

один из них: «Мы, семья 
Алакаевых, в составе трех 
человек, находимся здесь на 
лечении. Большое спасибо 
главному врачу Карачаевской 
ЦГРБ Казбеку Мутчаеву, на-
шим лечащим врачам Ораз-
име Лайпановой и Светлане 
Байрамуковой за профессио-
нализм и доброе отношение. 
Они нас буквально поста-
вили на ноги. Мы получили 
результативное лечение и 
были обеспечены всеми не-
обходимыми лекарствами. 
Пусть их самоотверженный 
труд вернется добром и но-
выми свершениями!»

А мне вспомнился не-
давний звонок от завуча 
СОШ с. Коста Хетагурова 
Альбины Мисиковой, кото-
рая недавно выписалась из 
Правокубанского госпиталя: 
«Мое положение усугубля-
лось тем, что до этого у меня 
была онкология, от которой 
я вылечилась, но риски по-
сле того, как я заболела 
COVID-19, были большие. В 
госпитале я ощутила на себе 
усиленное внимание медпер-
сонала. Казбек Юрьевич Мут-
чаев заставлял меня делать 
дыхательную гимнастику, 
следил за моим питанием, 
а медсестра Венера Карги-
нова на Новый год украсила 
палату ёлочной мишурой, 
подняв настроение. Здесь 
создана поистине благопри-
ятная атмосфера, которая 
способствует быстрому вы-
здоровлению».

 …Казбек Мутчаев, заслу-
женный врач КЧР, кандидат 
медицинских наук, уролог 
высшей категории, работа-
ет главным врачом МБЛПУ 
«Карачаевская централь-
ная городская и районная 
больница» около 8 лет. По-
сле окончания в 1992 году 
лечебного факультета КБГУ 
им. Х. Бербекова работал в 
Черкесской городской боль-
нице, и.о. главного врача 
РГБУЗ «Станция перелива-
ния крови». За время его 
работы главным врачом в 
Карачаевской горрайболь-
нице проведен капитальный 
ремонт неврологического 
отделения и Тебердинской 
участковой больницы, пи-
щеблока с заменой оборудо-
вания, полностью заменена 
теплотрасса. Большое вни-
мание уделялось первичному 
звену. За последние годы 
согласно федеральной про-
грамме и поддержке Главы 
КЧР Р. Темрезова построены 
и функционируют ФАПы в 
аулах Верхний Каменномост 
и Карт-Джурт, в перспективе 
- строительство современных 
фельдшерско-акушерских 
пунктов в аулах Новая Тебер-
да, Нижняя Теберда, Верхний 
Учкулан, а также участковой 
больницы в поселке Орджо-
никидзевском. 

- Казбек Юрьевич, исто-
рия больницы, лечебное 
дело в Карачае имеют свою 
уникальную историю, от-

носящуюся к 20-м годам 
прошлого столетия. Начи-
наю издалека, потому что 
приближается 100-летие 
Карачаево-Черкесской Ре-
спублики, а развитие меди-
цины – одна из важнейших 
вех в ее жизни. Известно, 
что Карачаевская областная 
больница в 1927-1928 годах 
находилась первоначально 
на территории монастыря в 
ауле Нижняя Теберда… 

-  Осенью 1929  года 
больница перешла в но-
вопостроенное здание в 
Микоян-Шахаре, сегодня 
здесь размещается поли-
клиника. В 30-х годах из 
Москвы был приглашен 
кандидат медицинских наук 
Асхат Басиятович Биджиев, 
который возглавил областной 
здравотдел, и он лично зани-
мался разработкой чертежей 
здания больничного городка, 
разбивкой больничного пар-
ка. Он строил поистине на-
родную больницу, доступную 
для всех слоев населения, 
которую потом и возглавил. 
В довоенный период, во вре-
мя Великой Отечественной 
войны главными врачами 
работали Хаджи-Мурат Коч-
каров и Петр Баскаев. С 
1941 года Петр Михайлович 
являлся ведущим хирургом 
легендарного эвакогоспиталя 
№ 4483, который распола-
гался в здании Дома Сове-
тов. Не сосчитать, скольких 
тяжелораненых он спас, 
ведь операции шли и днем, 
и ночью. Одним из них был 
генерал–майор Александр 
Бацалкевич. Во время депор-
тации карачаевского народа, 
когда Микоян-Шахар был 
переименован в Клухори и 

входил в состав Грузинской 
ССР, главными врачами 
больницы работали: Семен 
Кривошвили, Шалва Схирт-
ладзе, Дусони Гоголадзе. В 
период с 1957 по 2014 год 
лечебное учреждение воз-
главляли: Марьям Хубиева, 
Сагидат Узденова, Шамиль 
Алиев, Юрий Арзуманов, 
Джагафар Ногайлиев, Науа-
зи Акбаев, Мусса Боташев, 
Юсуф Есенеев, Назир Лобжа-
нидзе, Анзор Эльканов, Умар 
Батчаев. Наш коллектив бе-
режно хранит историю боль-
ницы, которой мы гордимся 
и вдохновляемся примером 
тех, кто внес неоценимый 
вклад в развитие медицины 
Карачаевского городского 
округа и района. 

- Можно было бы от-
дельно упомянуть и исто-
рию старейших участковых 
больниц – Учкуланской и 
Орджоникидзевской, и жур-
налисты обязательно к этой 
теме вернутся. Но поговорим 
о дне сегодняшнем...

- В настоящее время 
город и район с населением 
70 187 человек обслужи-
вают 118 врачей, средний 
медицинский персонал со-
ставляют 387 фельдшеров 
и медсестер, младший - 134, 
технический - 187 человек. 
По программе «Земский 
доктор» в наш коллектив 
влились свежие силы: Алина 
Герюгова, Харун Хасанов, 
Альбина Токова, Фатима Бат-
чаева, на них мы возлагаем 
большие надежды. В ведении 
Карачаевской горрайбольни-
цы 4 участковые больницы, 6 
врачебных амбулаторий, 13 
ФАПов, дневной стационар 
рассчитан на 123 койки. «Ско-

рая помощь» укомплектована 
21 автомобилем, в смену 
выходят 7 бригад и 2 экипа-
жа неотложной помощи. На 
днях Правительство КЧР вы-
делило нам новый легковой 
автомобиль высокой прохо-
димости. Главными нашими 
задачами сегодня являются 
модернизация первичного 
звена сельской местности, 
строительство новых ФАПов 
и врачебных амбулаторий, 

укрепление материально-
технической базы, оснаще-
ние современным лечебно-
диагностическим обору-
дованием ,  санитарным 
транспортом, оргтехникой, 
обеспечение новыми меди-
цинскими кадрами, оказание 
социальной поддержки ме-
дработникам. 

Не могу обойти скорбную 
тему. В прошедший тяжелый, 
я бы сказал - трагический, год 
мы потеряли своих лучших 
коллег – заведующего трав-
матологическим отделением 
Хасанби Тохчукова, физиоте-
рапевтического – Зухру Чот-
чаеву, врача-отоларинголога 
Магомеда Долаева, хирурга 
Бориса Каракетова, старшего 
фельдшера «Скорой помо-
щи» Гаджи Абдурахманова. 
Светлая память о наших 
товарищах навсегда оста-
нется в сердцах персонала, 
жителей города и района.

 - Присоединяюсь к этой 
скорби. Нам еще долго бу-
дет не хватать их… Что ж, 
2020 год стал проверкой на 
прочность, самообладание, 
собранность медиков, бо-

ровшихся за жизнь людей. 
Рашид Темрезов по вопросу 
проведения в регионе Года 
медицины отметил: «С на-
чала пандемии все увидели 
не только профессионализм 
и выдержку наших медицин-
ских работников, но и «узкие» 
места в сфере здравоохране-
ния, куда нужно максималь-
но направить все усилия». 
С чего начиналась эпопея 
борьбы с коронавирусом в 

Карачаевской горрайболь-
нице и подведомственных 
ей лечебных учреждениях?

- Поначалу мы перепро-
филировали ЛОР-отделение, 
а впоследствии и инфекци-
онное в особую изолирован-
ную зону лечения больных 
COVID-19. Это было как бы 
вспомогательное звено для 
госпиталей, здесь мы лечили 
категории больных, подвер-
женных вирусу в легкой и 
средней степени. Тяжелых 
отправляли в госпиталь 
Черкесска. Врачи общей 
практики, фельдшеры ФАПов 
по ходу изучали стратегию 
лечения согласно рекомен-
дации Минздрава РФ, кон-
спектировали услышанное во 
время видеоконференций. Из 
Москвы на родину прилетела 
опытный врач, креативный 
организатор лечебного дела 
Глафира Темрезова, взяв-
шая в свои руки бразды 
правления инфекционным 
отделением, и каждый выле-
ченный ее командой воспри-
нимался как подарок судьбы. 
Каждый медик понимал, что 
должен сражаться за жизнь 

больных как на передовой 
фронта объявленной войны 
коронавирусу, не считаясь ни 
со временем, ни с личной 
жизнью. Участковые врачи и 
фельдшеры на местах лечи-
ли и продолжают лечить на 
дому, ведь угроза COVID-19 
не отступила, и медики 
готовы к любому развитию 
событий. В мае 2020 года по 
инициативе Главы республи-
ки Рашида Темрезова на базе 
Правокубанской участковой 
больницы был открыт ковид-
госпиталь на 60 койко-мест, 
возглавляемый терапевтом 
Оразимой  Лайпановой. В 
оперативном порядке устано-
вили необходимое оборудо-
вание. Госпиталь разделили 
на зоны санпропускником-
шлюзом, ужесточили режим 
изоляции больных со строгим 
соблюдением санитарных 
норм, предписанных Роспо-
требнадзором. Пользуясь 
случаем, хочу выразить 
благодарность персоналу 
Правокубанского госпиталя 
за неустанный труд, внима-
ние к пациентам. Это: врачи 
Светлана Байрамукова, Аль-
бина Токова, Эльза Кубекова, 
Хусей Хачиров, Фатима Се-
менова, медицинские сестры 
Венера Каргинова, Евгения 
Храпаль, Мадина Темирлие-
ва, санитарки Наталья Се-
лянкина, Наталья Ружицкая, 
Земфира Батчаева и другие. 
Всего в Правокубанском 
ковид-госпитале работают 
29 медработников. Этот 
госпиталь поистине можно 
назвать народным – в его 
организации приняло участие 

немало неравнодушных лю-
дей. Мы в первую очередь 
благодарим за неоценимую 
помощь  сенатора Ахмата 
Салпагарова, ИСК «Кубан-
ское» (гендиректор Асхат 
Салпагаров) ,  директора 
Карачаевского пивзавода 
Руслана Текеева, академика 
РАН, доктора химических 
наук Салиса Каракотова. Нас 
поддержала карачаевская 
диаспора в Москве, при-
славшая СИЗы, перчатки, 
пульсометры, а волонтеры 
КЧГУ организовали акцию 
«Мантия добра» - решили 
отказаться от традиционно-
го приобретения мантий и 
шапочек для выпускного, а 
на сэкономленные средства 
приобрели и передали в 
Карачаевскую централь-
ную городскую и районную 
больницу медицинские пре-
параты. 

Часть наших сотрудников 
были привлечены для рабо-
ты в госпиталях Черкесска. 
Впоследствии они за добро-
совестный труд были от-
мечены благодарственными 
письмами Главы Карачаево-
Черкесской Республики, 
Правительства и Минздрава.  

- Казбек Юрьевич, в ре-
спублике стартовала вакци-
нация против COVID-19. Как 
она проходит в городском 
округе и районе? 

- Медицинские работники 
прошли вакцинацию еще до 
Нового года. В настоящее 
время на добровольной 
основе прививку от COVID-19 
делают работники различных 
учреждений, организаций, 

пенсионеры и остальная 
часть населения. Так, на-
пример, в организованном 
порядке поэтапно прош-
ли вакцинацию работники 
Карачаево-Черкесского фи-
лиала ПАО «РусГидро» и 
Тебердинского санатория. К 
нам также можно записаться 
через сайт госуслуг. 

- Недавно все были потря-
сены неожиданным сходом 
снежной лавины в Домбае, 
где, к сожалению, не обо-
шлось без потерь. Погиб 
ветеран горнолыжного спорта 
Хаджи-Мурат Маршанкулов. 
И как раструбили централь-
ные СМИ, пострадали 8 
человек… Особенно местное 
население возмущено теле-
шоу Малахова, где вместо 
Домбая были показаны ка-
дры давнего схода лавин в 
Приэльбрусье. 

- Первыми на 4-ю оче-
редь канатной дороги на 
горе Мусса-Ачитара вместе 
со спасателями прибыли 
заведующая Домбайской вра-
чебной амбулаторией Вера 
Бекмурзова и фельдшер 
Лиля Федорова, которые 
также включились в поиски. 
За 30 лет работы в Домбае 
Вера Васильевна уже не-
однократно спасала людей 
в экстремальных ситуациях, 
к тому же она отличная гор-
нолыжница. Вызволенные из-
под толщи снега туристы фи-
зически не пострадали. Про-
сто они испытали шок – то, 
что называется в медицине 
«ситуационным неврозом». 
Поэтому в ход пошли наша-
тырь, валерьянка и другие 
успокоительные средства.  
Но эти люди были потом под 
наблюдением медиков уже 
в гостиницах.  Медицинская 
служба обслуживала попав-
ших под лавину в контакте 
с МЧС. Внизу, уже в самом 
поселке, дежурили кареты 
скорой помощи – Домбай-
ской врачебной амбулатории, 
Тебердинской участковой 
больницы, Карачаевской 
ЦГРБ. Все эвакуированные 
с горы были тщательно об-
следованы медиками. 

Коллектив нашей боль-
ницы на протяжении многих 
лет верой и правдой ис-
полняет свой профессио-
нальный долг. От каждого 
нашего сотрудника зависит 
здоровье земляков.  Мы 
будем неуклонно работать 
над повышением качества 
оказания медицинской по-
мощи населению. 

Людмила Осадчая.
На снимках: главный 

врач Карачаевской ЦГРБ 
Казбек Мутчаев; зав. ро-
дильным отделением врач 
высшей категории Софья 
БОСтаНОва: «Рожайте 
на здоровье»; медсестра 
Правокубанского ковид-
госпиталя венера КаРГи-
НОва с душой относится 
к своей работе.  

Фото автора.

Оставаясь на передовой 
борьбы за жизнь

Как рассказала главный 
тренер сборной Карачаево-
Черкесии по легкой атлетике 
Ирина Титаренко, в команду 
вошли сильнейшие спор-
тсмены республики, ставшие 
финалистами первенства 
Карачаево-Черкесии.

- Дети очень соскучились 
по соревнованиям. В связи 
с пандемией у нас больше 
года не было никаких сорев-
нований. Последние старты 
состоялись в январе 2020 
года на первенстве СКФО 
в Волгограде. Поэтому дети 
очень хотели, работали, 
можно сказать, на износ. 
Даже в пандемию, когда у 
нас были онлайн-тренировки, 
никто не отлынивал от заня-
тий. Присылали видео своих 
тренировок, проделали очень 
тяжелый путь, чтобы выйти 
в наивысшей своей форме к 
этому старту. И действитель-
но доказали, что составляют 
конкуренцию спортсменам из 
других регионов. Мы смогли 
опередить в командном заче-
те команду Ставропольского 
края. У нас давно не было 
таких результатов, - сообщи-
ла Ирина Титаренко.

Руфина Темирезова из ст. 
Зеленчукской заняла первое 
место в беге на 2000 метров 
с препятствиями среди деву-
шек до 18 лет. Антон Боськов 
стал серебряным призером 

в беге на 2000 метров с 
препятствиями и завоевал 
бронзовую медаль в беге на 
800 метров. Тренируют спор-
тсменов Николай Гололобов 
и Анатолий Медведицкий.

В толкании ядра дебю-
тировала легкоатлетка из 
города Карачаевска Снежана 
Сухина. Она завоевала пер-
вое место, толкнув ядро на 11 
метров 77 см. Ранее девушка 
пробовала себя в других ви-
дах легкой атлетики: в беге, 
прыжках в длину, метании 
снаряда. По словам главного 
тренера Ирины Титаренко, С. 
Сухина составила достойную 
конкуренцию спортсменкам 
из Ставропольского края 
и Республики Северная 
Осетия-Алания. Тренирует 
девушку Людмила Акимова. 

Из Усть-Джегутинской 
спортивной школы честь 
Карачаево-Черкесии за-
щищал Ислам Бисилов. 
Он завоевал второе место 
в беге на 1000 метров с 
препятствиями и стал по-
бедителем в беге на 3000 
метров. Тренирует его Алек-
сандр Шаповалов. Во время 
подготовки к соревнованиям 
Ислам Бисилов пробовал 
свои силы в марафонском 
и полумарафонском беге, 
благодаря чему показал 
достойный результат и при-
нес очки сборной команде 
Карачаево-Черкесии. 

Самое большое коли-
чество легкоатлетов было 
из двух спортивных школ 
города Черкесска. Из детско-

юношеской спортивной шко-
лы № 3 г. Черкесска Амир 
Кишмахов занял третье 
место среди юношей до 18 
лет. Сабина Байрамукова 
стала второй в беге на 200 
метров. Тренирует ребят 
Галина Бурняшова. Победи-
телем в беге на 60 метров с 
барьерами среди юниоров до 
20 лет стал Владислав Духин. 
Этот результат позволил ему 
пройти отбор на первенство 
России, где он будет за-
щищать честь республики. 
Ростислав Пудаков занял 
третье место в беге на 2000 
метров с препятствиями. Тре-
нирует спортсменов Татьяна 
Пудакова.

Самое большое пред-
ставительство спортсменов 
было из спортивной школы 
по легкой атлетике «Спартак» 
в г. Черкесске. Магомет Сал-
пагаров, несмотря на то что 
тренируется только первый 
год, сумел показать достой-
ный результат. Он толкнул 
ядро за 14 метров, благодаря 

чему занял второе место и 
прошел отбор на всероссий-
ские соревнования, которые 
пройдут в конце февраля 
в г. Краснодаре. Тренирует 
спортсмена его отец Умар 
Салпагаров.

Алена Алексеенко заняла 
первое место в беге на 60 
метров и третье место в беге 
на 60 метров с барьерами. 
Как заметила Ирина Тита-
ренко, девушка вырвалась 
далеко вперед по сравнению 
с прошлыми своими резуль-
татами. Она выполнила 1-й 
спортивный разряд среди 
девушек до 18 лет, и это 
очень достойный результат. 
Алена Алексеенко будет 
представлять Карачаево-
Черкесию на всероссийских 
соревнованиях.

В поистине королевском 
виде программы – многобо-
рье республику представила 
Маргарита Шевченко. Она 
участвовала в пятиборье: 
бежала 60 метров с барье-
рами, прыгала в высоту, тол-

кала ядро, прыгала 
в длину, бежала 
800 метров. Кан-
дидатуру девушки 
для участия в этом 
виде утвердили на 
тренерском совете 
школы, и дебют 
Маргариты оправ-
дал ожидания тре-
неров. Шевченко в 
упорной борьбе за-
няла второе место, 
уступив спортсмен-
ке из Кабардино-
Балкарии и оста-
вив позади себя 

спортсменку из Республики 
Северная Осетия-Алания. 

Среди школьников до 18 
лет Эдуард Гарбузов занял 
второе место в беге на 60 
метров с барьерами. Среди 
юношей до 18 лет Виталий 
Третьяков стал третьим в 
беге на 200 метров. В прыж-
ках в длину весь пьедестал 
почета заняли спортсмены 
из Карачаево-Черкесии. Зо-
лото команде принес Богдан 
Климов, прыгнув на 6 метров 
47 см. Серебро досталось 
Эдуарду Гарбузову, который 
прыгнул на 6 метров 15 см. 
С результатом 5 метров 68 
см бронзу завоевал Егор 
Хрипунов. 

Достойно представила 
нашу республику среди 
взрослых спортсменов Елена 
Думен. Елена лишь недавно 
вернулась на дорожку после 
декрета. Её ребенку всего 7 
месяцев. Несмотря на это, 
молодая мама показала пре-
красную физическую форму 
и стала победительницей в 

беге на 60 метров с барьера-
ми. Алена Мусалева заняла 
второе место в беге на 400 
метров. Эти спортсмены 
будут представлять нашу 
республику на чемпионате 
России в феврале. 

Победителем среди юнио-
ров до 23 лет в беге на 60 
метров с барьерами стал 
Арсен Ламков. Диана Тишку-
нова заняла второе место в 
беге на 60 метров и стала по-
бедительницей в беге на 400 
метров. Николай Миланченко 
лидировал в беге на 400 ме-
тров. Все они - воспитанники 
тренеров спортивной школы 
по легкой атлетике «Спартак» 
в г. Черкесске Валентины 
Вяльцевой, Дмитрия Тенца, 
Ирины Титаренко, Аллы 
Мищук. 

По словам И. Титаренко, 
«вишенкой на торте» стало 
выступление юношей сбор-
ной Карачаево-Черкесии в 
эстафетном беге 4 по 200 
метров. Команда КЧР за-
няла второе место, уступив 
лишь хозяевам соревнований 
- сборной Республики Север-
ная Осетия-Алания.

- Мы планируем выезды 
на первенства России и 
чемпионат России, где наши 
легкоатлеты достойно пред-
ставят свою республику. От-
дельное спасибо хотелось бы 
сказать Министерству спорта 
КЧР и Центру спортивной 
подготовки КЧР, которые 
поддержали нас в это тя-
желое время, в период пан-
демии. Они командировали 
спортсменов на сборы для 
полноценной подготовки к 
стартам. В частности, взрос-
лые спортсмены выезжали на 
сборы в города Кисловодск 
и Краснодар, что помогло им 
прийти в наилучшую форму, 
- отметила главный тренер 
сборной Карачаево-Черкесии 
по легкой атлетике Ирина 
Титаренко.

Раиса аРНаУТОВа.

ВО ВЛадикаВказе 20-21 января во дворце спорта 
«Манеж» прошли чемпионат и первенство скФО 

по легкой атлетике. В них приняли участие более 
200 спортсменов из 6 субъектов северо-кавказского 
федерального округа. соревнования прошли в четы-
рех возрастных категориях и восьми дисциплинах. 
карачаево-черкесию представили легкоатлеты зелен-
чукского района, городов: карачаевска, Усть-джегуты 
и черкесска.

РазыгРаЛи пУТеВки 
На пеРВеНсТВО скФО

В Черкесске состоялось первенство КЧР по вольной 
борьбе среди юношей до 18 лет. Состязание проходило 
в зале республиканской спортивной школы олимпийского 
резерва. Отбор происходил в 10 весовых категориях. 

По итогам состязаний в весовой категории 45 кг победу 
одержал Аслан Жужуев, вторым стал Малик Матакаев, третье 
место разделили Амин Биджиев и Юсуф Болуров. Первое 
место в весовой категории 48 кг у Амаля Джандубаева, 
второе - у Амира Хубиева, третье - у Адама Абдокова. Сре-
ди юношей в весе 51 кг лучший результат показал Ислам 
Мижев, немного уступил ему Рамазан Капов, третье место 
разделили Осман Богатырев и Мурат Текеев. 

В категории 55 кг лидировал Резуан Шовгенов, вторым 
стал Алим Чомаев, третье место - Даулет Кероков и Тамир-
лан Аджиев. Золото в весе 60 кг заработал Амин Кумуков, 
серебро - Динислам Малсугенов, бронза у Алима Мукова 
и Расула Чотчаева. Абдул-Малик Бирабасов стал лучшим 
в весовой категории 65 кг, второй результат показал Али 
Алания, третье - Джигит Ураскулов и Рамиль Датхудаев. 

В весовой категории 71 кг лучшим признан Амаль Ке-
рейтов, второй результат у Расула Хамукова, третий - у 
Иосифа Тарасунова и Азамата Болатчиева. Первое место 
в весовой категории 80 кг занял Ануар Чагаров, немного 
уступил ему Родион Агачев, третье место разделили Эмир-
лан Токов и Халил Макашев. 

Лидером в весе 92 кг признан Артур Чехов, вторым стал 
Эмир Чомаев, Хасан Каитов и Расул Копсергенов показа-
ли третий результат. В самом тяжелом весе 110 кг золото 
досталось Исламу Казиеву, серебро - Исламу Борлауову, 
Заур Мисходжев получил бронзу.

сТаЛи пОбедиТеЛяМи 
ABT ChAmpionship пО ММа 

На прошедшем в г. Ставрополе турнире по любитель-
ским боям ММА воспитанники ДЮСШ смешанных боевых 
единоборств «ММА» завоевали призовые места.

Шамиль Бостанов в возрастной категории 18+ и тяже-
лом весе одержал уверенную победу над соперником из 
Кабардино-Балкарской Республики. В весовой категории 65 
кг победу одержал 17-летний Арсен Текеев. Его соперником 
стал кандидат в мастера спорта по панкратиону из Чечен-
ской Республики. Ренат Эльканов выступал в весе 60 кг и 
одержал победу над соперником из Кабардино-Балкарской 
Республики. Тренирует ребят Марат Алиев.

Продолжение «Спортивного четверга» на 4-й стр.
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ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА
Администрация Адыге6Хабльского муниципального

района информирует население о проведении аукциона
на право заключения договоров аренды

и купли6продажи земельных участков

Уполномоченный орган, организатор аукциона�администра�
ция Адыге�Хабльского муниципального района.Дата начала при�
ема заявок�28.01.2021.Дата окончания приема заявок�
26.02.2021 до 16:45.Дата рассмотрения заявок�03.03.2021.Срок
внесения задатка�до 26.02.2021 до 16:45.Дата проведения аук�
циона�05.03.2021 в 12 часов 30 минут, по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский район, а. Адыге�Хабль, ул. Советская, 16, каб.
№301.Время и место приема заявок�рабочие дни: понедель�
ник�пятница с 9.00 до 16.45, перерыв с 13.00 до 14.00, по адресу:
КЧР, Адыге�Хабльский район, а. Адыге�Хабль, ул. Советская,
16, каб. №117, тел. 8 (87870) 5�11�63, эл. почта: ad�
habl09@mail.ru.Прием заявок на участие в аукционе осуществ�
ляется по выбору заявителя лично, либо посредством почтовой
связи на бумажном носителе или в форме электронных доку�
ментов с использованием информационно�телекоммуникацион�
ной сети Интернет. Запрещается перечисление задатка треть�
им лицом за претендента на участие в аукционе.Технические
условия на подключение объектов капитального строительства
могут быть выданы после заключения договора о подключе�
нии. Размер платы за подключение к сетям инженерно�техни�
ческого обеспечения определяется действующими тарифами
соответствующих эксплуатирующих организаций. Более под�
робная информация изложена в аукционной документации раз�
мещенной на сайте torgi.gov.ru.Предмет аукциона: Лот №1 �
право на заключение договора аренды земельного участка из
категории земель населенных пунктов, площадью 5341 кв.м, с
кадастровым номером: 09:01:0061301:424, расположенного по
адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, аул Адыге�Хабль, ул. Пер�
вомайская, 171, разрешенное использование: хранение и пере�
работка сельскохозяйственной продукции;Кадастровая сто�
имость: 445332,58 руб.;Срок аренды � 4 года 10 месяцев;На�
чальная цена предмета аукциона: 6679,99 руб. (установлена в
размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг аукциона: 200,00
руб.; Размер задатка�1336,00 руб.;Размер ежегодной арендной
платы определяется по результатам аукциона;Решение о про�
ведении аукциона�постановление администрации Адыге�Хабль�
ского муниципального района №4 от 11.01.2021.Максимально
и минимально допустимые параметры разрешенного строитель�
ства объекта капитального строительства в градостроитель�
ном плане земельного участка, технические условия подключе�
ния (технологического присоединения) объекта капитального
строительства к сетям инженерно�технического обеспечения�
не имеются.Возможно размещение объекта капитального стро�
ительства площадью от 1500 кв.м до 5000 кв.м. Лот №2 � право
на заключение договора аренды земельного участка из кате�
гории земель сельскохозяйственного назначения, площадью
7102 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0010402:742, распо�
ложенного по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, примерно
в 170 м западнее а. Вако�Жиле, разрешенное использование:
животноводство;Кадастровая стоимость: 41830,78 руб.;Срок
аренды�30 месяцев;Начальная цена предмета аукциона: 627,46
руб. (установлена в размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг
аукциона: 20,00 руб.; Размер задатка�125,49 руб.;Размер еже�
годной арендной платы определяется по результатам аукцио�
на;Решение о проведении аукциона�постановление админист�
рации Адыге�Хабльского муниципального района №616 от
17.12.2020.Максимально и минимально допустимые параметры
разрешенного строительства объекта капитального строитель�
ства в градостроительном плане земельного участка, техничес�
кие условия подключения (технологического присоединения)
объекта капитального строительства к сетям инженерно�техни�
ческого обеспечения�не имеются.Возможно размещение объекта
капитального строительства площадью до 1500 кв.м. Лот №3
� право на заключение договора аренды земельного участка из
категории земель сельскохозяйственного назначения, площа�
дью 11510 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0000000:11258,
расположенного по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, при�
мерно 2,8 км. cеверо�западнее с. Садовое, разрешенное ис�
пользование: растениеводство;Кадастровая стоимость: 67793,90
руб.;Срок аренды�49 лет;Начальная цена предмета аукциона:
1016,91 руб. (установлена в размере 1,5% кадастровой стоимо�
сти);Шаг аукциона: 30,00 руб.; Размер задатка�203,38 руб.;Раз�
мер ежегодной арендной платы определяется по результатам
аукциона.Решение о проведении аукциона�постановление ад�

министрации Адыге�Хабльского муниципального района №626
от 19.12.2020. В соответствии с основным видом разрешенного
использования земельного участка не предусматривается стро�
ительство здания, сооружения. Лот №4 � право на заключение
договора аренды земельного участка из категории земель на�
селенных пунктов, площадью 76 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0090003:1374, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский район, аул Адыге�Хабль, ул. Советская, 5а, разре�
шенное использование: магазины;Кадастровая стоимость:
63368,80 руб.;Срок аренды�30 месяцев;Начальная цена предме�
та аукциона: 950,53 руб. (установлена в размере 1,5% кадаст�
ровой стоимости); Шаг аукциона: 29,00 руб.;Размер задатка�
190,11 руб.;Размер ежегодной арендной платы определяется по
результатам аукциона;Решение о проведении аукциона�поста�
новление администрации Адыге�Хабльского муниципального
района №618 от 17.12.2020.Максимально и минимально допус�
тимые параметры разрешенного строительства объекта капи�
тального строительства в градостроительном плане земельного
участка, технические условия подключения (технологического
присоединения) объекта капитального строительства к сетям
инженерно�технического обеспечения�не имеются.Возможно
размещение объекта капитального строительства площадью до
1500 кв.м. Лот №5 � право на заключение договора аренды
земельного участка из категории земель населенных пунктов,
площадью 2500 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0120001:634,
расположенного по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, аул
Вако�Жиле, ул. Подгорная 24 Б, разрешенное использование:
для ведения личного подсобного хозяйства (приусадебный зе�
мельный участок);Кадастровая стоимость: 190400,00 руб.;Срок
аренды�20 лет;Начальная цена предмета аукциона: 2856,00 руб.
(установлена в размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг аук�
циона: 86,00 руб.; Размер задатка�571,20 руб.; Размер ежегод�
ной арендной платы определяется по результатам аукциона;Ре�
шение о проведении аукциона�постановление администрации
Адыге�Хабльского муниципального района №621 от
18.12.2020.Максимально и минимально допустимые параметры
разрешенного строительства объекта капитального строитель�
ства в градостроительном плане земельного участка, техничес�
кие условия подключения (технологического присоединения)
объекта капитального строительства к сетям инженерно�техни�
ческого обеспечения�не имеются. Лот №6 � право на заключение
договора аренды земельного участка из категории земель на�
селенных пунктов, площадью 454 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0090002:2051, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский район, аул Адыге�Хабль, ул. Ус. Пчелосовхоз, 22Б,
разрешенное использование: для ведения личного подсобного
хозяйства (приусадебный земельный участок);Кадастровая сто�
имость: 172066,00 руб.;Срок аренды�20 лет;Начальная цена пред�
мета аукциона: 2581,00 руб. (установлена в размере 1,5% када�
стровой стоимости); Шаг аукциона: 77,00 руб.; Размер задатка�
516,20 руб.; Размер ежегодной арендной платы определяется по
результатам аукциона;Решение о проведении аукциона�поста�
новление администрации Адыге�Хабльского муниципального
района №617 от 17.12.2020.Максимально и минимально допус�
тимые параметры разрешенного строительства объекта капи�
тального строительства в градостроительном плане земельного
участка, технические условия подключения (технологического
присоединения) объекта капитального строительства к сетям
инженерно�технического обеспечения�не имеются.Лот №7�пра�
во на заключение договора аренды земельного участка из ка�
тегории земель населенных пунктов, площадью 1181 кв.м, с
кадастровым номером: 09:01:0090002:2054, расположенного по
адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, аул Адыге�Хабль, ул. Ус.
Пчелосовхоз, 22В, разрешенное использование: для ведения
личного подсобного хозяйства (приусадебный земельный учас�
ток);Кадастровая стоимость: 447599,00 руб.;Срок аренды�20 ле�
т;Начальная цена предмета аукциона: 6713,99 руб. (установлена
в размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг аукциона: 201,00
руб.; Размер задатка�1342,80 руб.; Размер ежегодной арендной
платы определяется по результатам аукциона;Решение о прове�
дении аукциона�постановление администрации Адыге�Хабльского
муниципального района №16 от 18.01.2021.Максимально и ми�
нимально допустимые параметры разрешенного строительства
объекта капитального строительства в градостроительном пла�
не земельного участка, технические условия подключения (тех�
нологического присоединения) объекта капитального строитель�
ства к сетям инженерно�технического обеспечения�не имеются.
Лот №8 � право на заключение договора купли�продажи земель�
ного участка из категории земель населенных пунктов, площа�
дью 3811 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0061301:439, рас�

положенного по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, а. Адыге�
Хабль, вдоль автотрассы р�217 подъезд к г. Черкесск, при въез�
де в а. Адыге�Хабль, разрешенное использование: садоводство;�
Кадастровая стоимость: 19702,87 руб.;Начальная цена предме�
та аукциона: 19702,87 руб. (установлена в размере полной ка�
дастровой стоимости);Шаг аукциона: 591,00 руб.;Размер задат�
ка: 3940,57 руб.;Размер стоимости предмета аукциона опреде�
ляется по результатам аукциона;Решение о проведении аукци�
она�постановление администрации Адыге�Хабльского муници�
пального района №23 от 20.01.2021.В соответствии с основным
видом разрешенного использования земельного участка не пре�
дусматривается строительство здания, сооружения.Лот №9�пра�
во на заключение договора купли�продажи земельного участка
из категории земель населенных пунктов, площадью 2604 кв.м,
с кадастровым номером: 09:01:0061301:436, расположенного по
адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, а. Адыге�Хабль, вдоль
автотрассы р�217 подъезд к г. Черкесск, при въезде в а. Адыге�
Хабль, разрешенное использование: садоводство;Кадастровая
стоимость: 13462,68 руб.;Начальная цена предмета аукциона:
13462,68 руб. (установлена в размере полной кадастровой сто�
имости);Шаг аукциона: 404,00 руб.;Размер задатка: 2692,54 ру�
б.;Размер стоимости предмета аукциона определяется по ре�
зультатам аукциона;Решение о проведении аукциона�постанов�
ление администрации Адыге�Хабльского муниципального райо�
на №22 от 20.01.2021.В соответствии с основным видом разре�
шенного использования земельного участка не предусматрива�
ется строительство здания, сооружения. Лот №10 � право на
заключение договора аренды земельного участка из категории
земель населенных пунктов, площадью 7435 кв.м, с кадастро�
вым номером: 09:01:0310001:977, расположенного по адресу:
КЧР, Адыге�Хабльский район, а. Эрсакон, ул. Мельничная, д 8а,
разрешенное использование: хранение и переработка сельско�
хозяйственной продукции;Кадастровая стоимость: 124610,60
руб.;Срок аренды�4 года 10 месяцев;Начальная цена предмета
аукциона: 1869,16 руб. (установлена в размере 1,5% кадастро�
вой стоимости); Шаг аукциона: 56,00 руб.; Размер задатка�373,83
руб.;Размер ежегодной арендной платы определяется по резуль�
татам аукциона;Решение о проведении аукциона�постановление
администрации Адыге�Хабльского муниципального района №673
от 30.12.2020.Максимально и минимально допустимые парамет�
ры разрешенного строительства объекта капитального строи�
тельства в градостроительном плане земельного участка, техни�
ческие условия подключения (технологического присоединения)
объекта капитального строительства к сетям инженерно�техни�
ческого обеспечения�не имеются. Возможно размещение объек�
та капитального строительства площадью от 1500 кв.м до 5000
кв.мЛот №11�право на заключение договора аренды земельно�
го участка из категории земель сельскохозяйственного назначе�
ния,  площадью 30000 кв.м,  с  кадастровым номером:
09:01:0030202:947, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�Хабль�
ский район, а. Баралки, северная сторона бригадного стана,
разрешенное использование: овощеводство;Кадастровая сто�
имость: 176656,95 руб.;Срок аренды�49 лет; Начальная цена
предмета аукциона: 2649,85 руб. (установлена в размере 1,5%
кадастровой стоимости);Шаг аукциона: 80,00 руб.; Размер за�
датка�529,97 руб.;Размер ежегодной арендной платы определя�
ется по результатам аукциона.Решение о проведении аукциона�
постановление администрации Адыге�Хабльского муниципаль�
ного района №672 от 30.12.2020.В соответствии с основным
видом разрешенного использования земельного участка не пре�
дусматривается строительство здания, сооружения.Лот №12�
право на заключение договора аренды земельного участка из
категории земель сельскохозяйственного назначения, площадью
20000 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0061301:441, распо�
ложенного по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, примерно
1,6 км южнее а. Адыге�Хабль, разрешенное использование: ры�
боводство;Кадастровая стоимость: 117800,00 руб.;Срок арен�
ды�4 года 10 месяцев;Начальная цена предмета аукциона: 1767,00
руб. (установлена в размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг
аукциона: 53,00 руб.; Размер задатка�353,40 руб.;Размер еже�
годной арендной платы определяется по результатам аукциона;�
Решение о проведении аукциона�постановление администрации
Адыге�Хабльского муниципального района №18 от
19.01.2021.Максимально и минимально допустимые параметры
разрешенного строительства объекта капитального строитель�
ства в градостроительном плане земельного участка, техничес�
кие условия подключения (технологического присоединения)
объекта капитального строительства к сетям инженерно�техни�
ческого обеспечения�не имеются.Возможно размещение объек�
та капитального строительства площадью от 1500 кв.м до 5000

кв.м. Лот №13 � право на заключение договора аренды земель�
ного участка из категории земель сельскохозяйственного на�
значения, площадью 900 кв.м, с кадастровым номером:
09:01:0010402:518, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский район, северо�восточнее а. Вако�Жиле, разрешен�
ное использование: обеспечение сельскохозяйственного про�
изводства;Кадастровая стоимость: 19567,08 руб.;Срок арен�
ды�30 месяцев;Начальная цена предмета аукциона: 293,51 руб.
(установлена в размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг
аукциона: 9,00 руб.; Размер задатка�58,70 руб.;Размер ежегод�
ной арендной платы определяется по результатам аукциона;�
Решение о проведении аукциона�постановление администра�
ции Адыге�Хабльского муниципального района №661 от
29.12.2020.Максимально и минимально допустимые парамет�
ры разрешенного строительства объекта капитального строи�
тельства в градостроительном плане земельного участка, тех�
нические условия подключения (технологического присоедине�
ния) объекта капитального строительства к сетям инженерно�
технического обеспечения�не имеются. Возможно размещение
объекта капитального строительства площадью до 1500 кв.м.
Лот №14 � право на заключение договора аренды земельного
участка из категории земель населенных пунктов, площадью
2500 кв.м, с кадастровым номером: 09:01:0090003:1367, рас�
положенного по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский район, аул
Адыге�Хабль, ул. Шапсугская, 12, разрешенное использование:
для ведения личного подсобного хозяйства (приусадебный зе�
мельный участок);Кадастровая стоимость: 947500,00 руб.;С�
рок аренды�20 лет;Начальная цена предмета аукциона: 14212,50
руб. (установлена в размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг
аукциона: 426,00 руб.; Размер задатка�2842,50 руб.;Размер еже�
годной арендной платы определяется по результатам аукцио�
на;Решение о проведении аукциона�постановление админист�
рации Адыге�Хабльского муниципального района №638 от
25.12.2020.Максимально и минимально допустимые парамет�
ры разрешенного строительства объекта капитального строи�
тельства в градостроительном плане земельного участка, тех�
нические условия подключения (технологического присоедине�
ния) объекта капитального строительства к сетям инженерно�
технического обеспечения�не имеются. Лот №15 � право на
заключение договора аренды земельного участка из категории
земель населенных пунктов, площадью 295 кв.м, с кадастро�
вым номером: 09:01:0090002:2053, расположенного по адресу:
КЧР, Адыге�Хабльский район, аул Адыге�Хабль, ул. Подгорная,
48А, разрешенное использование: магазины;Кадастровая сто�
имость: 245971,00 руб.;Срок аренды�30 месяцев;Начальная цена
предмета аукциона: 3689,57 руб. (установлена в размере 1,5%
кадастровой стоимости); Шаг аукциона: 111,00 руб.;Размер за�
датка�737,91 руб.;Размер ежегодной арендной платы опреде�
ляется по результатам аукциона;Решение о проведении аукци�
она�постановление администрации Адыге�Хабльского муници�
пального района №19 от 20.01.2021.Максимально и минималь�
но допустимые параметры разрешенного строительства объек�
та капитального строительства в градостроительном плане
земельного участка, технические условия подключения (техно�
логического присоединения) объекта капитального строитель�
ства к сетям инженерно�технического обеспечения�не имеют�
ся.Возможно размещение объекта капитального строительства
площадью до 1500 кв.мЛот №16�право на заключение догово�
ра аренды земельного участка из категории земель промыш�
ленности, энергетики, транспорта, связи, радиовещания, теле�
видения, информатики, земли для обеспечения космической
деятельности, земли обороны, безопасности и земли иного
специального назначения, площадью 1000 кв.м, с кадастровым
номером: 09:01:0061401:543, расположенного по адресу: КЧР,
Адыге�Хабльский район, на повороте с федеральной автодоро�
ги Кавказ�М на с. Садовое, разрешенное использование: ма�
газины;Кадастровая стоимость: 437590,00 руб.;Срок аренды�
30 месяцев;Начальная цена предмета аукциона: 6563,85 руб.
(установлена в размере 1,5% кадастровой стоимости); Шаг аук�
циона: 197,00 руб.;Размер задатка�1312,77 руб.;Размер еже�
годной арендной платы определяется по результатам аукцио�
на;Решение о проведении аукциона�постановление админист�
рации Адыге�Хабльского муниципального района №637 от
25.12.2020. Максимально и минимально допустимые парамет�
ры разрешенного строительства объекта капитального строи�
тельства в градостроительном плане земельного участка, тех�
нические условия подключения (технологического присоедине�
ния) объекта капитального строительства к сетям инженерно�
технического обеспечения�не имеются.Возможно размещение
объекта капитального строительства площадью до 1500 кв.м.

В ТЦ «Офисная планета»

Обращаться: Черкесск, пер. Одесский, 11А,
тел.: 20602602, 869066443630630.

ТРЕБУЕТСЯ ГРУЗЧИК.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной
(КЧР, Хабезский район, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомоль�
ская,13, тел. 8�963�170�11�39) выполняются работы по подго�
товке проекта межевания з/у, выделяемого в счет земельной
доли: в отношении з/у с к.н. 09:03:0000000:6548, расположен�
ного по адресу: КЧР, р�н Хабезский, СКП Хабезское, примерно
в 3,2 км севернее а. Хабез (пашня).

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания явля�
ется Арашуков Аслан Мухамедович, проживающий по адресу:
КЧР, Хабезский р�н, а.Хабез, ул. Ленина, д. 1, тел. 8 903�422�
76�76.

С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу:
КЧР, Хабезский р�н, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомольская,
13. Обоснованные возражения относительно размера и место�
положения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня
опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной
(КЧР, Хабезский район, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомоль�
ская,13, тел. 8�963�170�11�39) выполняются работы по подго�
товке проекта межевания з/у, выделяемых в счет земельной
доли: в отношении з/у с к.н. 09:03:0020120:519, расположенных
по адресу: КЧР, р�н Хабезский, СКП Хабезское, примерно в 3,8
км севернее а. Хабез (пастбище), СКП Хабезское, примерно в
3,8 км севернее а. Хабез (пастбище) и примерно в 5,6 км
западнее а. Хабез (сенокос).

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания явля�
ется Выков Арсен Замахчариевич, проживающий по адресу:
КЧР, Хабезский р�н, а. Хабез, ул. С. Сидакова, д. 28, тел. 8 928�
032�90�74.

С проектом межевания з/у можно ознакомиться по адресу:
КЧР, Хабезский р�н, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомольская,
13. Обоснованные возражения относительно размера и место�
положения границ з/у принимаются в течение 30 дней со дня
опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной
(КЧР, Хабезский район, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомоль�
ская,13, тел. 8�963�170�11�39) выполняются работы по подго�
товке проектов межевания з/у, выделяемых в счет земельной
доли: в отношении з/у с к.н. 09:03:0000000:7012, расположен�
ного по адресу: КЧР, Хабезский р�н, СКП Черкесское, восточ�
нее поля №38 (сенокос и пастбище); выполняются кадастро�
вые работы в связи с исправлением ошибки в местоположении
границ з/у с к.н. 09:03:0020114:53, расположенного по адресу:
КЧР, р�н Хабезский, СКП Кызыл�Юрт, поле №4.

Заказчиком работ по подготовке проектов межевания яв�
ляется Раскельдиев Тимур Юрьевич, проживающий по адресу:
КЧР, Хабезский р�н, а. Кызыл�Юрт, ул. Ленина, д. 14, тел. 8
922�280�80�07.

Согласование границ и ознакомление с проектами меже�
вания з/у возможно по адресу: КЧР, Хабезский район, а. Али�
Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные возра�
жения относительно размера и местоположения границ з/у
принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объяв�
ления по вышеуказанному адресу.

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ
Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной

(КЧР, Хабезский район, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомоль�
ская,13, тел. 8�963�170�11�39) выполняются работы по подго�
товке проектов межевания з/у, выделяемых в счет земельных
долей: в отношении з/у с к.н. 09:03:0000000:694, расположен�
ных по адресу: КЧР, р�н Хабезский, колхоз им. А.Д.Аргунова,
бригада №1 поле №12 (пашня), бригада №1 поле №3 (залежь);
в отношении з/у с к.н. 09:03:0000000:453, расположенных по
адресу: КЧР, р�н Хабезский, колхоз им. А.Д.Аргунова, бригада
№1 поле №1 (пашня и залежь); в отношении з/у с к.н.
09:03:0000000:875, расположенных по адресу: КЧР, р�н Хабез�
ский, колхоз им. А.Д.Аргунова, бригада №1 поле №2 (пашня
и залежь).

Заказчиком работ по подготовке проектов межевания яв�
ляется Кантемиров Руслан Владимирович, проживающий по
адресу: КЧР, Хабезский р�н, а. Кош�Хабль, ул. У. Хабекова, д.
№ 20, тел. 8 928�033�63�02. С проектами межевания з/у можно
ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский р�н, а. Али�Бердуков�
ский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные возражения отно�
сительно размера и местоположения границ з/у принимаются
в течение 30 дней со дня опубликования объявления по выше�
указанному адресу.

Администрация, Совет и жители Кызыл�Октябрьского сель�
ского поселения выражают глубокое искреннее соболезнова�
ние министру природных ресурсов и экологии КЧР Узденову
Джашарбеку Борисовичу по поводу смерти его матери

УЗДЕНОВОЙ (Дотдаевой) Зурият Исламовны.
Скорбим вместе с Вами.

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

Кадастровым инженером Урусовой Аланидой Асланбеков�
ной (КЧР, Карачаевский район, с. Коста Хетагурова, ул. М.
Баскаева, 5, кв. 1, e�mail: mejevik09@mail.ru, тел. 89280266466)
выполняются работы по подготовке проектов межевания зе�
мельных участков, выделяемых в счет доли в праве общей
собственности, с кадастровыми номерами: 09:07:0000000:3026,
09:07:0000000:2946, 09:07:0000000:7162, расположенных по
адресу: РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, примерно в 1 км от
а. Сары�Тюз по направлению на запад (пастбище по 2,97 га).

Заказчиком кадастровых работ является Боташева Зами�
ра Сосланбековна (Россия, Карачаево�Черкесская Республи�
ка, Усть�Джегутинский район, а. Сары�Тюз, ул. Братьев Те�
мирлиевых, д. 22).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования
местоположения границ состоится по адресу: Россия, КЧР, г.
Карачаевск, ул. Ленина, 56/5 «а».

С проектом межевания земельных участков можно озна�
комиться по адресу: Россия, КЧР, г. Карачаевск. ул. Ленина,
56/5 «а».

Возражения относительно размеров и местоположения гра�
ниц земельных участков принимаются в течение 30 дней со
дня опубликования объявления по адресу: Россия, КЧР, г.
Карачаевск, ул. Ленина, 56/5 «а».

Реклама в нашей газете выгодна Вам!
Кадастровый инженер Урусов Хаджи�Мурат Джашарбеко�

вич (РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Лео�
нова, №154, адрес электронной почты uhadjias@mail.ru. Тел.: 8�
938�030�26�26) выполняет следующие работы по образованию
земельного участка путем выдела в счет доли (долей) в праве
общей долевой собственности на земельные участки с КН:
09:01:0000000:6215;без ГКН, расположенные по адресу: РФ, КЧР,
Ногайский р�н, СПК Эркин�Юртский, поля №№41,40а. Заказчи�
ком кадастровых работ является Карасов Мурат Алибиевич (КЧР,
Ногайский район, а. Эркен�Халк, ул. Санглибаева, д. 43.

С проектами межевания земельных участков можно ознако�
миться по адресу: РФ,  КЧР, Зеленчукский р�н, ст. Зеленчукс�
кая, ул. Леонова, 154.  Возражения по проектам межевых пла�
нов и требования о проведении согласования местоположения
границ земельных участков на местности принимаются в тече�
ние месяца со дня опубликования объявления.

Телефон отдела рекламы

26�36�34

Кадастровый инженер Урусов Хаджи�Мурат Джашарбеко�
вич (РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Лео�
нова, №154, адрес электронной почты uhadjias@mail.ru. Тел.: 8�
963�283�35�25) выполняет кадастровые работы по образованию
земельного участка путем выдела в счет доли (долей) в праве
общей долевой собственности на земельные участки с кадас�
тровым номером: 09:05:0000000:1245, расположенные по адре�
су: РФ, КЧР, Урупский р�н, СПК Уруп, поле №35 п (площадью
38900 кв. м � пастбище); РФ, КЧР, Урупский р�н, СПК Уруп, поле
№8 с (площадью 24500 кв. м � сенокос) Заказчиком кадастро�
вых работ является Карпец Семен Степанович. С проектами
межевых планов земельных участков можно ознакомиться по
адресу: КЧР, Зеленчукский р�н, ст. Зеленчукская, ул. Леонова,
154. Возражения по проектам межевых планов и требования о
проведении согласования местоположения границ земельных
участков на местности принимаются в течение месяца со дня
опубликования объявления по вышеуказанному адресу.

� Неслучайно завтрак
называют самым важным
приемом пищи. Он завер�
шает наиболее длительный
период без еды в течение
суток. Подумайте о завтра�
ке как о заправке организ�
ма «топливом» на целый
день.

По сути это отправная
точка, от которой отходит
поезд, везущий необходи�
мые продукты для нор�
мального функционирова�
ния нашего организма. Со�
держащиеся в еде элемен�
ты участвуют во всех об�
менных процессах, с их
помощью синтезируются
необходимые для организ�
ма вещества. Строятся но�
вые клетки, словно выкла�
дывая кирпичики, делая
наше тело более крепким и

здоровым. Но если хоть
один кирпичик выпадет, то
это несёт для нашего
«дома» печальные послед�
ствия.

Частая усталость, лом�
кость волос и ногтей, а за�
тем и болезни � зачастую
всё это происходит из�за
нашего ритма жизни, кото�
рый диктует мир, но чаще
всего это однообразное,
скудное питание, которое
не приносит пользу. А ведь
наше тело � это огромный
умный механизм, который
необходимо запустить для
того, чтобы вы могли ощу�
тить в полной мере неис�
сякаемый потенциал, спо�
собствующий продуктив�
ной и качественной работе.
В вашем завтраке должны
быть макроэлементы: калий,

кальций, кремний, магний,
натрий, сера, фосфор, хлор;
микроэлементы: бор, желе�
зо, йод, кобальт, марганец,
медь, селен и т. д.

Вы спросите: «Да где же
я возьму такой завтрак?»
Давайте рассмотрим самый
«избитый» вариант – овсян�
ку. Конечно, я имею в виду
не хлопья, которые залил
кипятком и можно употреб�

лять. Самый полезный вы�
бор для овсяной каши —
хлопья «геркулес», но обя�
зательно те, что варятся

15�20 минут. Вы только
посмотрите химический
состав этой крупы. Мак�
роэлементы: калий,
кальций, магний, на�
трий, сера, фосфор;
микроэлементы: желе�
зо, йод, кобальт, марга�
нец, медь, фтор, цинк.
Содержит в себе белки,
жиры, углеводы. Амино�
кислоты: аргинин, ва�
лин, гистидин, изолей�
цин, лейцин, треонин.
Жирные кислоты: насы�
щенные, мононенасы�
щенные, полиненасы�
щенные. Витамины
группы В, витамин Е, ви�
тамин РР, витамин Н. А
если добавить ещё
фрукты, ягоды, орешки,
так и вовсе получится
взрывная энергетичес�
кая смесь.

Подходите к выбору
завтрака разумно. Вы�

бирайте самые полезные и
насыщенные питательными
элементами продукты. И
тогда утренний прием пищи
будет максимально полез�
ным.

Завтракайте полноцен�
но, и вперёд к победам,
дорогие друзья!

Подготовила
Раиса АРНАУТОВА.

Чемпионский завтрак
Советы специалиста

Все мы прекрасно понимаем, что для того, чтобы
стать победителем в любом виде спорта, необходимо
изо дня в день оттачивать свое мастерство для дос)
тижения цели. Но не менее важно то, чем мы питаем)
ся. О том, как сделать свой чемпионский завтрак не
только вкусным, но и максимально полезным, расска)
зала Юлия РУДНИЦКАЯ, сертифицированный консуль)
тант по питанию, дипломированный фитнес)тренер с
учётом стандарта Ворлдскиллс по компетенции «Фи)
зическая культура, спорт и фитнес»:


